
	

初入宣中 共迎全新挑战 
——安徽师范大学 2015 级地理科学专业实习小组抵达宣城中学 
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安徽省宣城中学创办于 1906 年，为

安徽省示范高中。新校区坐落在敬亭山的

脚下，融建筑之美与人文之雅于一体。目

前，宣城中学荣获第一届“全国文明校园”

称号，成为我省首批当选的 5 所高中之一。

多年来，宣城中学一直大力支持安徽师范

大学地理科学专业师范生教育实习工作的

开展，两校之间形成了良好的合作关系和

深厚的友谊。（文/李峰）	
	

	

	

	

【教学初体验】 

多磨多练：“我想上讲台”  

“师者，所以传道受业解惑也”，想要成为能够传道

受业解惑的老师	 ，我们要通过听课来学习，然后不断地

备课、上课来提高教学水平，这是一个充满挑战的过程。	

听课那些事儿  

	

	

	

	

	

实习第一周，我们教学方面的工作以听课学习为主。

在听周一 26 班的地理课时，发生了一个小插曲：一位同

学在课上写数学作业，被丁老师及时制止并给予了严厉

批评。这件事引起了我的思考：如果我的课上出现了类

似的情况，我该如何处理？我想我会像丁老师一样，一

旦发现影响课堂的不良行为就要立即制止，因为上课过

程中最基础也最重要的就是课堂秩序的维持，这是完成

一节课的基本保障。对于刚刚接触教学工作的我们，更

应努力维持课堂纪律，营造良好的课堂氛围。（文/李峰）	

 备课那些事儿  
期待已久的实习生活终于开始了。然而当我真正来

到教师岗位，我才深刻地了解到其中的不易。首先遇到

的问题就是备课。	

由于缺乏备课经验，我们小组决定通过集体磨课来

集思广益，任课指导老师郑老师也特意抽出时间来听我

们上课。在听过我的试讲后，郑老师提出了一连串的问

题：“书本为什么要设计这个案例？为什么要说这句话？

为什么要放这张图片？它们反映了什么思想？它们之间

又有什么联系？”看到我们迷惑不解的样子，他继续说

道：“这些设计都体现了编者的意图，只有弄懂了编者的

思想，多思考几个为什么，你才能上好课。”经过和指导

老师的学习讨论，我对于书本的设计思路和指导思想有

了更深的理解，这将对我以后的教学工作有很大帮助。

（文/尹金帆）	

	

	

导组织开会，无特殊情况，所有实

习生和指导老师必须到场。想到即

将就要与所在班的班主任和地理老

师见面，我就抑制不住地想象他们

对我会是怎样的态度，我期待他们

可以多给我一点信任和机会，同时

又担心自己做不好各项工作，这种

纠结而复杂的情绪一直困扰着我，

让我对于即将开始的实习生活更加

紧张不安。在会上，我的原班主任

因受伤未能到场，我与临时班主任

张老师见了面，张老师只匆匆交代

了我们班的基本情况便离开了。面

对这样的现状，我的心里充满了对

于未知的明天的迷茫和不安。但是

转念一想，来这里不就是为了锻炼

自己、提高自己的吗？我相信，只

要调整好心态，就可以尽快适应这

里的一切；只要用心去做每件事，

一定可以收获令人满意的结果。	

至此，我们的实习生活正式拉

开了帷幕，怀着期待而又紧张的心

情，迎接我们的将会是充满挑战和

惊喜的两个半月。（文/李峰）	
	

2018 年 3 月 27 日，我以一个全

新的身份来到了这个陌生的高中校

园。当汽车驶入宣城中学大门的一瞬

间，我便被这所学校深深地吸引了：

她很年轻，因为是新校区，教学楼和

宿舍楼都是新建的；她很漂亮，目光

所及之处都是茵茵绿草和绿树繁花。

惊叹之余，我忍不住问自己：我能适

应身份的转变和全新的生活吗？	

郑主任一路将我们带到了宿舍楼

下。打开门，映入眼帘的是 6 张上下

铺，宿舍里有空调、独卫、24 小时热

水供应。美中不足的是晚上洗澡时水

是温的，我们把情况告诉了郑主任，

郑主任立即联系了维修师傅，帮我们

解决了问题。一件小小的事情，却体

现了宣中对我们生活上的关心。此外，

学校还特意让我们在三楼教职工食堂

用餐，舒适优雅的环境，精致可口的

饭菜，一切都让初来乍到而忐忑不安

的我们感受到了学校的友好。	

当天下午，我们接到通知：校领

【宣中点滴】 
	

Ø 带队老师李俊峰细心叮嘱注意事项 

Ø 校领导组织见面会安排实习工作 

Ø 指导老师郑林慧耐心指导尹金帆备课 

Ø 吴敏在认真备课 

	


